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Heures de formation en OF  

  UC Module 1 Module 2 Module 3 Module 4 Certification Régulation 

Peda appliquée (jonglerie, aériens, 

 acrobaie,équilibres sur objets 
3 10,5           

Normes et installations 2   7    

Méthodologie  2       14     

Equilibre sur objet  3  7     

Danse 4 7 
     

Arts plastiques 4 7 
     

Communication   2 
   

21 
  

Acrobatie 4 7      

Itinérance 4   28    

Droit du travail FOAD 1   7    

Histoire du cirque FOAD 3  7     

Aériens 4    7   

Mat chinois 4 7 
     

Anatomie 4 
   

14 
  

Clown 4 14      

Régulation           
 

3.5 

TOTAL 
 

52,5 14 42 56  3,5 

Etape 2  
du 16 Décembre 2024 au 14 Février 2025 

Quota d’heures en alternance 

maximum : 105 heures 

 


